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Creme de Ricota com Ervas

Ingredientes

» 3 colheres (sopa) de Creme de Ricota
AmolLight Canto de Minas

+ Salsinha picada
 Cebolinha picada
+ Orégano

« Pimenta-do-reino (opcional)

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes até obter um
creme homogéneo.

Sugestdo de consumo

Sirva com torradas integrais, legumes crus ou
utilize como recheio de sanduiches.
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Wrap Proteico

Ingredientes

«1pdo folha integral

- Cottage Canto de Minas
- Frango desfiado

- Alface

-« Cenoura ralada

Modo de preparo

Espalhe o Cottage Canto de Minas sobre o pdo
folha, adicione os demais ingredientes, enrole e sirva.

Sugestdo de consumo

Excelente opcdo para lanches ou refeicdes rapidas.
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Omelete Cremosa

Ingredientes

« 2 ovos

- 2 colheres (sopa) de Cottage Canto de Minas
« Tomate picado

« Espinafre

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes e prepare a omelete
normalmente em uma frigideira antiaderente.

Dica

O Cottage Canto de Minas confere maior cremosidade
e aumenta o teor proteico da preparacdo.




Paté de Ricota

Ingredientes

+ Creme de Ricota AmoLight Canto de Minas
« Atum

« Cenoura ralada

« Salsinha

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes até obter um
paté homogéneo.

Sugestdo de consumo

Ideal para torradas integrais, sanduiches e wraps.
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Bowl Proteico

Ingredientes

- Cottage Canto de Minas
- Tomate-cereja

+ Pepino

- Grdo-de-bico

- Folhas verdes

. Azeite

Modo de preparo

Disponha todos os ingredientes em uma tigela
e finalize com azeite.

Sugestdo de consumo

Uma refeicdo leve, rica em proteinas e de preparo
rapido.




Bruschetta Fit

Ingredientes

+ Pdo italiano integral

+ Creme de Ricota AmoLight Canto de Minas
« Tomate picado

« Manjericdo

- Azeite

Modo de preparo

Monte a bruschetta e leve ao forno por alguns
minutos até aquecer.
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Panqueca Proteica

Massa

« 2 ovos

+ 2 colheres (sopa) de aveia
- Sal a gosto

Recheios sugeridos

Cottage Canto de Minas ou Creme de Ricota
AmolLight Canto de Minas com frango desfiado

Modo de preparo
Misture os ingredientes da massa, prepare a

panqueca em frigideira antiaderente e recheie
conforme a preferéncia.
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Pizza Fit

Ingredientes

+1pdo sirio integral

- Creme de Ricota AmoLight Canto de Minas
+ Mucarela Light Canto de Minas

- Tomate

« Orégano

Modo de preparo

Monte a pizza e leve ao forno por
aproximadamente 10 minutos.
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Sanduiche Proteico

Ingredientes

« Pdo integral

- Cottage Canto de Minas

+ Mucgarela Light Canto de Minas

+ Peito de peru

- Tomate

- Alface

Modo de preparo

Monte o sanduiche com todos os ingredientes.
Sugestdo de consumo

Uma opcdo prdtica, nutritiva e rica em
proteinas para diferentes momentos do dia.




Alimentacdao equilibrada
também comeca com boas
escolhas.

A rotina clinica é feita de recomendacdes que precisam ser
aplicdueis a vida real. Por isso, contar com ingredientes
versdteis, seguros e de qualidade faz toda a diferenca na
construcdo de estratégias alimentares que promouvam
adesdo, equilibrio e bem-estar.

A Canto de Minas segue comprometida em desenvoluer
produtos que unem qualidade, confianga e sabor, oferecendo
solugdes que apoiam o trabalho dos profissionais da Nutrigdo
e tornam a alimentagdo saudduvel mais prdatica no dia a dia.

Esperamos que este material inspire novas possibilidades
para o seu atendimento e contribua para tornar a experiéncia
alimentar dos seus pacientes ainda mais completa.
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